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Jak realizm generuje liderow w spoteczenstwie

Realistyczna epistemologia informuje jednostke i wspdlnote
o roli lideréw w spoteczenstwie

Realizm jest to poglad, wedtug ktorego rzeczy sa obiektywnie
realne, bytowo niezalezne od naszego postrzegania, rozumu, przeko-
nan. W tym sensie, realizm obejmuje epistemologie i ontologie. Pod
wzgledem epistemologicznym istnieje wiele realizmdw, stad skupimy
sie na nastepujacych filozofach.

Platon przedstawit realizm oparty na idealizmie. Jego pojecie idei,
uniwersalnych form, uniwersalnych prawd, byto odpowiedzig na nie-
ustanng zmiane u Heraklita i brak zmiany u Parmenidesa: ,,Po szczeb-
lach drabiny siegajacej nieba - jak czytamy we wstepie do Uczty Pla-
tona- przechodzimy od obrazéw widzialnego piekna, od hipotez nauk
matematycznych, ktdre nie sgjeszcze oparte na idei dobra, przez kon-
kret do abstraktu, i, roznymi drogami docierajac, stajemy przed wizjg
tego, co tym samym wieczne”l; mozna tez przejg¢ réznorodno$¢ idei
bez szkody dla istnienia uniwersalnej prawdy.

W przeciwienstwie do Platona, Arystoteles zaproponowat realizm
oparty na empiryzmie. Arystoteles2i Tomasz z Akwinu uwazali, ze
wiedza wymaga zaréwno zmystdw, jak i rozumu: nasze wiadze zmy-
stowe postrzegajag przedmiot, rzecz, konkret, natomiast nasz intelekt

1 Plato, Symposium.
2 Aristotle, Metaphysics. Book I. Introduction. History of metaphysical inquiry. 6.
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ujmuje to, co powszechne, idee, forme, istote, na podstawie materiatu
przedstawionego mu przez zmysty.

Waznymi wyznacznikami realizmu sg medytacja i kontemplacja.
Wayne Teasdale3pokazuje, jak medytacja nadaje ksztatt catemu zyciu,
pomaga osobie odnalez¢ jej prawdziwe ,,ja”, tworzy¢ moralnos¢ opar-
tag na mitosci i wspdtczuciu, uwolnic¢ jg od fatszywego ,,ja”, uzdolnié
do mitosci innych i do zjednoczenia z ludzkoscig i ze stworzeniem,
rozwija¢ madros¢ i wrazliwos¢. Kenneth Leech4, z kolei, prezentuje
wartosciowe podejscie do medytacji i funkcji liderow w spoteczen-
stwie: medytacja prowadzi do jasnych wizji i pogladow, siega wzro-
kiem pod powierzchnie wydarzen i ponad to, co najblizsze.

Cztowiekiem madrym jest ten, kto zna przyczyny i zasady cate-
go wszechswiata. Madro$¢ ma zwigzek z pierwszymi przyczynami.
Znajomo$¢ powszechnikéw oznacza w pewnym sensie znajomos$é
wszystkich rzeczy.

Cornelio Fabro t3czy oba poglady realistyczne, wprowadzajac po-
glad fenomenologiczny. Zdaniem Fabro5 percepcjajest w stanie uchwy-
ci¢ caty przedmiot ztozony z wielu czesci, badz tez wiele przedmiotow
bedacych czeSciami catej dziedziny, ijest w stanie uja¢ jego cechy, ich
porzgdek i organizacje: ,jest to najprostsza hipoteza, stopniowo prze-
chodzgca od rozproszonych i nieistotnych danych elementarnych ku ca-
tosci wyposazonej w strukture i majgcej znaczenie”6 Wspoiczesna fe-
nomenologia wzbogaca realizm. Edmund Husserl7 podkresla centralne
miejsce ,,Swiadomosci”, bedacej swiadomoscig czegos, i emotywnych
uczu€, przez nig wygenerowanych. Peter Redpath8 doprecyzowuje te
pojecia z perspektywy fenomenologicznej, pokazujac to, wjaki sposob,

3 W. Teasdale, Dalai Lama. The mystic Heart. Discovering a Universal Spiritual-
ity in the Worlds Religions, New World Library 2001.

4 K. Leech, Soulfriend, Morehouse Publishing 2001.

5 C. Fabro, L "anima. Introduzione al problema dell’ uomo, Editrice del Verbo
Incarnato, 2005.

6 C. Fabro, Percezione epensiero, Opera completa third edition, 2008.

7 E. Husserl, Logical Investigations. 1900-1901.

8 P.A. Redpath, A not-so-elementary Christian Metaphysics. Adler-Aquinas In-
stitute Special Series volumes | and Il. En Route books and media, 2015. The moral
psychology ofSt. Thomas Aguinas. Adler-Aquinas Institute Special Series volume I1Il,
2016.
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poprzez sie¢ komunikacyjna, opierajaca sie na semiotyce (symbolach),
budujemy wiedze, ktorg realizm nazywa rodzajem, wiedzg uniwersalng.

Ponizszy diagram Venna przedstawia synteze powyzszych uwag,
ukazujac jak realistyczna epistemologia czerpie z r6znych mechani-
zmo6w budowania wiedzy:

Jaki wptyw na lideréw spotecznych ma epistemologia
realistyczna?

Howard Gardner9, jeden z najbardziej renomowanych myslicieli
wspotczesnych w dziedzinie zarzadzania, pokazuje, w jaki sposéb bo-
gatsza wiedza pomaga kierowac ludzmi. Na przyktadzie opowiadan
o liderach, ktérzy zmienili Swiat, pokazuje on, w jaki sposob liderzy
sg w stanie rozwija¢ w sobie ,,r6zne inteligencje”, w tym takze umie-
jetno$¢ komunikowania sie i przekonywania innych. Koncentrujgc sie
na ich zdolnos$ci do oddziatywania spotecznego, Gardner méwi o tym,
w jaki sposob lider musi utrzymywac kontakt z wiasnym umystem,
myslami, warto$ciami, strategiami; lider bowiem musi mie¢ silne re-
lacje ze wspdlnotg, musi mie¢ zawsze co$ do powiedzenia i posiadac
cnoty, ktérymi moze sie postuzyc.

9 H. Gardner, Leading minds. Harper Collins. 1996. Frames o fMind: The Theory
ofMultiple Intelligences, Basic Books Publisher, 2011.
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Daniel Goleman10l inny renomowany uczony zajmujacy sie za-
rzgdzaniem, dochodzi do podobnych wnioskow, pokazujac, ze bycie
liderem wymaga bogatych kompetencji w budowaniu wiedzy, ktore
nazywa ,kompetencjami inteligencji emocjonalnej” i do ktérych za-
licza samoswiadomos¢, swiadomos¢ spoteczng, empatie, umiejetnosé
taczenia inteligencji i emocji, ktore wywierajg ,,pozytywny wptyw na
doskonato$¢ osobistg i organizacyjng”. Podstawowy wiec warunek
bycia liderem spotecznym jest nastepujacy: nalezy posigs¢ umiejet-
no$¢ poznawania catej rzeczywistosci, tworzenia wizji, motywacji,
pasji, angazujacych catg wspolnote, calg rzeczywistosc.

Realizm generuje metafizyke, tworzgc wizje i motywacje
do bycia liderem spotecznym

Metafizyka wyjasnia, dlaczego co$ sie zdarza, wskazujgc na przy-
czyny, ktore prowadzg do odkrycia pierwszej przyczyny, pierwszego
poruszyciela, doskonatego bytu odpowiedzialnego za istnienie i do-
skonato$¢ wszystkich stworzen, a takze ttumaczy, w jaki spos6b na-
czelny byt ,,partycypuje” w stworzeniach poprzez swoje doskonatosci.

Partycypacja u Platona: ,wielu” (stworzenia) ma wspolne for-
my; zwigzek pomiedzy realiami zmystowymi a uniwersalnymi ide-
ami prowadzi do transcendentaliow: dobra, piekna, prawdy, mitosci;
stworzenia uczestniczag w nich, promujac wspolng wizje, ktdra sprzyja
funkcji lidera spotecznego. Partycypacja u Arystotelesa: Jeden (pierw-
sza przyczyna, naczelny byt) jest celowg przyczyng ograniczonych
doskonatosci pozostatych bytéw, ktérym udziela swojej doskonato-
§ci w roznym stopniu. Dlatego tez Jeden jest motorem bycia liderem
w spoteczenstwie.

Zdaniem Fabroll, pojecie ,partycypacji” pomaga zintegrowaé
Platonska partycypacje, opartg na posiadaniu wspélnych form przez

D D. Goleman, Leadership: The Power of Emotional Intelligence. More Than
Sound Publisher. 2013. Emotional Intelligence. Why It Can Matter More Than 1Q.
Bantam. 2006.

1 C. Fabro, La nozione metafisica di partecipazione Secondo Santo Tomasso d’
Aquino. EDIVI. 1953
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~wielu”, z Arystotelesowska partycypacja, wedtug ktérej konkretna
forma znajduje sie w realnym Swiecie i cechuje sie wyzszym lub niz-
szym stopniem doskonato$ci, wiekszg lub mniejszg petnia, a byt do-
skonaly, bedacy celowg przyczyng ograniczonej doskonatosci istnie-
jacych stworzen, w r6znym stopniu udziela im swojej doskonatosci.

»~Partycypacja” staje sie kregostupem spotecznego liderowania.
Partycypacja u Akwinaty, dotyczgca stopni doskonatosci roznych
stworzen, od mniej do bardziej doskonatych, prowadzi do odkrywa-
nia wyzszych poziomow doskonatosci, istnienia porzadku lub planu
dla stworzenia, ktéry wzbogaca osobista madros¢, bedaca zrédiem
indywidualnego i spotecznego kierowania ludzmi. Innymi stowy, par-
tycypacja tworzy wizje i wartosci, bedgce fundamentem wspdlnoty,
jest zrodtem energii i motywacji do budowania lepszego $wiata, do-
skonatoscig ludzkiego zycia i realizacjg szczescia, ostatecznym do-
brem, ktére integruje osoby i wspolnoty, skutkiem czego kazda osoba
i wspdlnota staje sie spotecznym liderem, sprawcg zmian, a nawet
przywodcg wszystkich.

Realizm tworzy relacje z bytem naczelnym, pierwszym
liderem spotecznym

Emmanuel Levinas12przedstawit relacje z Bogiem, osobisty kon-
takt z boskim obliczem, wstuchiwanie sie w Boze stowo, prowadzg-
ce nas do gtebszego zrozumienia rzeczywistosci Boga i odkrycia kim
jestesmy, wprowadzajac Pismo Swiete do naszego $wiata i promujac
w nim Boze przywo6dztwo.

Kees Waaijman13 opisuje transformacje w lidera spotecznego po-
przez relacje z Bogiem: 1) JesteSmy stworzeni na obraz Boga, kto-
ry ma wptyw na nasze codzienne zycie, nasze rodziny, naszg prace,
nasze postepowanie w Jego obecnosci, nasz udziat w Jego planach.
2) Reprezentujemy Boga na tym Swiecie, jesteSmy uciele$nieniem

P E. Levinas, Beyond the Verse: Talmudic Readings and Lectures.
B K. Waaijman, Espiritualidad. Formas, fundamentos y metodos. Ediciones Sh
gueme, 2011.
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Jego woli, Jego mitosci, wspoétczucia i sprawiedliwosci, stajemy sie
Jego postancami, podzielamy Jego troski i pragnienia, pracujemy, by
ustanowi¢ Jego krolestwo. 3) On jest naszym Mistrzem, my stajemy
sie Jego uczniami, uczymy sie Jego madrosci, a On ksztaltuje nasze
mysli, stowa i serca, daje nam intuicje i inteligencje dla rozeznania
tego, co dobre, i tego, co zle, a po to, by zrozumie¢ Jego dzieta, Jego
stworzenie, patrzymy na rzeczywistos¢ Jego oczami. 4) Nasz udziat
w przymierzu miedzy Bogiem ijego ludem.

Sw. Augustynl4uwazat, ze dzieki doswiadczeniu poznajemy $wiat
stworzony przez Boga, a idac za Platonem, ze mozemy poznaé prawde
oSwietlong lub objawiong przez Boga, ze odkrywamy prawde w bo-
skim umysle. Boska iluminacja daje pewno$¢ naszemu ograniczone-
mu poznaniu. Zdaniem Augustyna, ludzkie poznanie jest niemozliwe,
jezeli Bag nie oswieci naszych umystdw i nie uczyni w nich mieszka-
nia dla siebie.

Etienne Gilsonlk pisze, ze $w. Franciszek nauczyt Bonawenture,
w jaki sposob kontemplacjajest kanatem umozliwiajgcym samoobja-
wienie sie Boga, pierwszym zrédtem, z ktérego pochodza wszystkie
symbole: ,,zy¢ w statym kontakcie z obecnoscig Boga, w swego ro-
dzaju przyzwyczajeniu do Boga”. Duchowos¢ Franciszka przenikneta
lluminacje Bonawentury - boskie idee wzorcze, ksztattujgce stworze-
nie, wymagajg boskiego oswiecenia, by uchwyci¢ prawdy wieczne,
Bozego Swiatta, by osiaggng¢ pokdj, ,,najwyzsze dobro, ktore obiecat
nasz Pan zanim opuscit ziemie”. Bonawenturals wierzyt w nauke
afektywng, opartg nie na dowodach intelektualnych, w ktore wierzyt
Tomasz z Akwinu, lecz na osobistej relacji z Bogiem jako zrédiem
wszelkiej wiedzy; stad emocje ksztattujg wiedze.

Romano Guardini podgza za intuicjami $w. Augustyna i Bona-
wentury na temat Bozego samoobjawienia, iluminacji: Bog oswieca
nas, nasze poznanie, jest gwarantem integralnego obrazu cztowieka;
osobista relacja z Chrystusem daje ,weltanschauung, intuicje, wizje,

U St Augustine, City ofGod (Book 11, Chapter 3, 2, Chapter 3, 4).

5 E. Gilson, The philosophy ofSt. Bonaventure. Published by St. Anthony Guild
Press, Paterson, N. J. Distributed by Desclee Co., Paris, Tournai, New York, Rome,
1965.

¥ Bonaventure, Itinerarium mentis in deum.
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kontemplacje” rzeczywisto$ci uniwersalnej, kontemplacyjny obraz
obejmujacy catos¢ cztowieka, prymat mitosci nad poznaniem, filo-
zofie opartg na mitosci, Trojce jako wzor dla jednostki jako czesci
wspdlnoty; Bog promieniuje mitoscig do stworzen i cztowieka, czto-
wiek emanuje mitosScig do stworzen i Boga: ,,1) Objawienie etycz-
ne, Przymierze 10-ciu przykazan: ‘JeSli Mnie mitujecie, zachowujcie
Moje przykazania’; 2) Objawienie prawdy, temat Sumy teologicznej
Tomasza z Akwinu, poznawczo-informacyjny model stéw Boga;
3) Objawienie w ludzkiej Swiadomosci, samoswiadomosci, subiek-
tywny obraz objawienia oparty na osobistym poznaniu fenomeno-
logicznym; 4) Objawienie w miedzyludzkim spotkaniu z Bogiem,
w dialogu, w relacji dwojga ludzi ztgczonych mitoscia”17.

Ratzinger, idgc za Bonawenturg i Guardinim, przedstawia szcze-
gbétowy obraz spotecznego lidera: to, jak objawienie daje zrozumienie
ludzkiej historii, jak wchodzi w interakcje z historig ludzkiej mitosci
jako jej napedowa sita prowadzgca do petni prawdy i zbawienia dusz,
ze zdolnoscig i pragnieniem kazdej osoby ludzkiej do bycia w relacji
z Bogiem i z ludzmi w mitosnych interakcjach, w dramacie wspolnoty.

Waaijmann opisuje duchowos$¢, odgrywajacg rozne role w zy-
ciu lideréw spotecznych na przestrzeni dziejow, pisze o nonkonfor-
mistach, buntownikach, ruchach rewolucyjnych, ktére sprzeciwiaty
sie establishmentom, pisze o duchowosci prorokow wystepujacych
przeciw krélom i cztonkom narodu wybranego, o duchowosci Mojze-
sza sprzeciwiajgcego sie faraonowi, duchowosci Buddy, duchowosci
ojcoOw pustyni porzucajgcych ,$wiat”, duchowosci Swietych, np. $w.
Franciszka z Asyzu czy Joanny d’Arc, o liberalnych ruchach latynoa-
merykanskich, ruchu wyzwolenia Czarnych, o feministkach.

Relacja z Trojosobowym Bogiem jest wyraznym zrodtem lide-
row spotecznych: Dekalog i Blogostawienstwa wskazujg na warto$é
trynitarnej wspélnoty, wzajemng mito$¢ i mito$é do stworzenia. Sw.
Augustynl8 $w. Tomasz z Akwinu i $w. Wiktor19 przedstawili psy-

T R.A. Krieg, Romano Guardini, a precursor of Vatican Il, University of Notre
Dame Press, Indiana, 1997.

B Saint Augustine, On the Trinity.

D St. Victor, De Trinitate.
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chologiczny obraz Tréjcy Swietej, aw Niej kontemplatywnego Boga
Ojca, Boga, ktory jest Swiadomy, ktéry wie, kocha, pamieta i rozumie.
Rahner® przedstawia Tréjce jako centrum zbawienia, jako Boga mi-
syjnego: ,,Psychologicznateoria Trojcy pomija doSwiadczenie w eko-
nomii zbawienia (...) oblicze Boga, ktdry zwraca si¢ ku nam w tym
samoudzielaniu sie przez taske i chwate, przez trynitarng nature tego
spotkania”.

Samoobjawienie Boga jest centralnym elementem realizmu, na-
szego poznania, ktore tworzy wartosci, przemieniajgce jednostki
i wspdlnoty w spotecznych lideréw. Przedstawia kompletng droge
spotecznego lidera: zdobywajagc madros¢, budujac wartosci i relacje,
nasze decyzje stajg sie czesciag procesu stwarzania, procesu transfor-
macji, przyblizania wszystkiego do Boga, ktory nas o$wieca, wzmac-
nia, wptywa na skutki naszego dziatania, tak ze mozemy aktywnie
uczestniczy¢ w spotecznym liderowaniu Boga.

Realizm pomaga odkry¢ wartosci stuzgce liderom
spotecznym

Wedtug Maxa Schelera?l, kiedy wchodzimy w interakcje z rzeczy-
wistoscia, z naszym wiasnym ,,ja”, z konkretnym przedmiotem, z inng
osobg, pamiecig, wyobraznig, wéwczas to wszystko jawi sie nam po-
przez zjawiska. Zjawiska, ktore postrzegamy, generujg w nas wartosci,
uczucia zmystowe, emocjonalne i duchowe. Dzieje sie tak, poniewaz
takie zjawiska przynosza nam wartosci, pozytywne lub negatywne.
Arystoteles uwazat, ze wyzsze wartosci prowadzg jednostke i wspol-
note ku rozwijaniu cnét, ktdre majg wptyw na szczescie innych ludzi.

Max Scheler2i Nicolai Hartmann2 sg autorami hierarchii warto-
$ci, opartej na uczuciach, ktére je generuja:

2 K. Rahner, Remarls on the dogmatic treatise "De Trinitate". Theological in-
vestigations, Darton, Longman and Todd, 1966.

2L M. Scheler, The Nature ofSympathy, 1970.

2 M. Scheler, Formalism in Ethics and Non-Formal Ethics of Values: A new at-
tempt toward thefoundation ofan ethical personalism 1973.

2 N. Hartmann, Ethics, 1932.
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1. Wartosci zmystowe / uzyteczne, najnizszy stopief wartosci, op-
arty na uczuciach zmystowych. Odzwierciedlaje etyka utylitarystycz-
na (tu: przyjemnos¢ lub bél), podstawa wspotczesnej ekonomii. Nie
prowadza one do uniwersalnych warto$ci, lecz do powaznego relaty-
wizmu, radykalnego indywidualizmu. Nie pomagajg wiec budowaé
spotecznej tkanki, wspoélnoty.

2. Wartosci witalne, zyciowe, godziwe - niegodziwe. Sg odczu-
walne przez calg osobe: dobrostan, sita, zdrowie, zmeczenie, wital-
nosé, starzenie sie, lek przed $miercig, bohaterstwo, szlachetnos¢, itp.
Cate kultury moga podziela¢ dane wartosci zyciowe, generujac w ten
spos6b pewien stopied ich uniwersalnosci, przynajmniej w stosunku
czesci z nich.

3. Wartosci danej jazni, oparte na uczuciach psychicznych: duma
lub wstyd, rados$¢ lub melancholia, zal, smutek. Mogg wywotywaé
takie stany, jak: rado$¢, rozkosz, niecheé¢, aprobata, dezaprobata, sza-
cunek, pogarda, odwet, sympatia, melancholia.

4. Wartosci duchowe, oparte na uczuciach danej osoby, sg to
wartosci religijne (Swiete - nieSwiete), moralne (sprawiedliwe - nie-
sprawiedliwe, dobre - zie), estetyczne (piekne - brzydkie), a takze
wartosci wiedzy i prawdy, piekna i brzydoty, wiary i niewiary, leku,
pokory, skruchy, kultu. Dla obrony tych wartosci, ludzie byliby go-
towi oddac zycie.

Wartosci pomagajg rozwing¢ dang osobowos$é, zbudowaé po-
czucie wiasnej wartosci, umiejetnos¢ bycia w kontakcie z whasnymi
ograniczeniami z pokorg i uczciwoscia. Wartosci generuja pozytywne
nastawienie i uczucia, wiasciwe zrozumienie rzeczywistosci, zycie
z pozytywnym nastawieniem, emocjonalne zdrowie, ktére prowadzi
do szczescia.

Wartosci pomagajg kochaé innych, rozwijac¢ silniejsze relacje
z nimi; dzieki interakcjom opartym na mitosci, faczymy sie z ich
uczuciami, emocjami, z ich prawdziwym ,ja”, z ich tozsamoscia,
z ich wartos$cigjako jednostkami; dzielimy sie warto$ciami, budujemy
»Sympatie” z innymi, czujemy to samo, co oni, podzielamy ich szczes-
cieiich bél. Sympatiajest zalgzkiem wspolnoty, w ktérej odczuwamy
wzajemne relacje, mito$¢, wspotczucie, odpowiedzialnos$¢, solidar-
nos¢, ktdre stajg sie kregostupem moralnego postepowania.
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Wartosci pomagajg rozwija¢ cnoty i postawy, takie jak hojnos¢,
uprzejmos¢, wspoétczucie, czutosé, pojednanie, chec niesienia pomo-
cy innym, dawanie im wolnosci, otwarto$¢ na przyjmowanie uczug,
opiekowanie sie stabszymi, chorymi, bezbronnymi, anawet wybor za-
wodu tak, aby cate zycie poswieci¢ pomocy wspélnocie, bezbronnym;
nasze szczescie bowiem nie jest kompletne, jesli - tworzgc porzadek
spoteczny - nie uwzgledniamy szczescia innych.

Wartosci wspierajg procesy transformacji, promuja mitos¢, wspot-
czucie, motywacje, rozeznanie, dojrzatos¢, emocje, relacje, komuni-
kacje, rGwnos¢ spoteczng, wspotprace, dobro wspdlne, solidarnosc.
Wartosci pomagajg odkry¢ i docenic to, co dobre, prawdziwe, piekne;
uzdalniajg do podziwiania i kochania stworzen; pomagajg zy¢ w te-
razniejszosci, odwracaé¢ sie od negatywnych mysli o przesztosci i od
niepokoju o przysztosé, ktory nie dostrzega piekna obecnego czasu;
albowiem pokdj i harmonia prowadzg do szczescia.

Wartosci sg sitg napedowg spotecznych liderow: uczg madrosci
i rozeznania, sg kryteriami w podejmowaniu decyzji, podkreslajg role
duchowosci i humanizmu jako najwyzszych wartosci, prowadzacych
do pozytywnej transformacji spotecznej i porzadku na Swiecie.

Realizm dokonujacy transformacji jednostki
w spotecznego lidera

Wedtug Arystotelesa, najwyzszym dobrem cztowieka jest szczes-
cie; jest ono gtéwnym celem kazdego z nas, a kazde inne dobro jest
tylko Srodkiem prowadzacym do szcze$cia. A poniewaz kontempla-
cjajest aktem najbardziej ludzkim, najwieksze szczescie pochodzi od
cnét kontemplatywnych, od dazenia do madrosci jako aktu najczyst-
szego i najbardziej trwatego.

Szczescie domaga sie kontemplacji. Jak wyjasnia Redpath24: we-
dlug Arystotelesa i Tomasza z Akwinu, szczescie polega na ,,kontem-
placyjnym dziataniu, ktére zadowala catg osobe, a nie tylko ludzka

2 P.A. Redpath, A not-so-elementary Christian Metaphysics. Adler-Aquinas Insti-
tute Special Series volumes landll. En Route books and media, 2015.
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dusze - jest doskonatoscia duszy przenikajgcej ciato, polegajacg na
doskonatym ogladzie istoty Boga. Jako takie, jest ono najintensywniej
przyjemne, satysfakcjonujace i dtugotrwate. Sw. Tomasz utrzymuje, ze
filozoficzna kontemplacja madrosci jest najwspanialszym ze wszyst-
kich cnotliwych zachowan, poniewaz jest najbardziej czysta i trwata”.

Reginald Garrigou-Lagrange® pokazuje w jaki sposdb medytacja
i kontemplacja prowadzg do szcze$cia: medytacja jest doswiadcze-
niem duszy otwartej na rzeczywisto$¢ duchowg, na podziw i uczucie,
jakie wzbudza rzeczywisto$¢; kontemplacja z kolei jest Bozym na-
tchnieniem, duchowg taska, natchniong wiedzg i mitoscig, przemiang
cztowieka, gteboka pokora, nieustanng modlitwg, cnotg, mitoscia, na-
dziejg, wiarg, zjednoczeniem z Bogiem.

Wedlug Kees Waaijman2 duchowo$¢ przemienia nasze zycie,
zmienia osobiste postawy, pomaga pozby¢ sie ztych nawykow, ule-
czy¢ z natogéw, oczyscic intencje, pozbyc¢ sie nieuporzgdkowanych
namietnosci, rozwing¢ osobiste cnoty; kluczowym aspektem jest po-
znanie przyczyn cierpienia, bélu, leku (tj. przemocy, ktamstwa, nie-
uczciwosci, chciwosci, wybujatej seksualnosci), i ich wykorzenienie,
ktére prowadzi do zdrowego, spokojnego, otwartego stylu zycia.

Thomas MertonZ, Thomas Keating, William MeningerZ i Ba-
sil Pennington2 cysterscy mnisi, spotkali sie z praktyka medytacji
i kontemplacji buddyzmu Zen i hinduizmu. Jak méwi Keating3) wielu
katolikéw cechuje nieche¢ do legalizmu i moralizmu, z ktérymi spot-
kali sie w swoich parafiach i podczas edukacji; natomiast medytacja
i kontemplacja prowadza do uzdrowienia uczué, do tego, co nazywa
on roztadowaniem tego, co nieuswiadomione; musimy zatem przej$¢

5 R. Garrigou-Lagrange O.P., Christian perfection and contemplation, according
to St. Thomas Aguinas and St. John ofthe Cross. Tan books and publishers, inc. Rock-
ford, Illinois, 2003.

& K. Waaijman, Espiritualidad. Formas, fundamentos y metodos. Ediciones Sn
gueme, 2011.

Z T. Merton, Zen and the birds o fappetite. New Directions, New York, 1968.

B W. Meninger, The loving searchfor God. The Continuum International Publish-
ing Group, New York, 1994,

& B. Pennington, Centering Prayer. Image Books Doubleday, New York, 2001.

P T. Keating, The Heart o fthe World. Crossroad Publishing Company, New York,
1999.
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od aktow zewnetrznych, od Boga, ktéry nas wynagradza lub karze, do
praktykowania mitosci Boga tu i teraz.

Zdaniem Jamesa Arraja3l, przejscie od medytacji do natchnionej
kontemplacji jest podrdza ku poznaniu i umitowaniu Boga. Zaczy-
na sie ona zwykle od refleksyjnej modlitwy, wchodzenia w spokojne
poznanie mitujgcej obecnosci Boga. Jednak podréz jest bezowocna,
sucha, trudna do dostrzezenia, podczas ktérej Bog powoli przejmu-
je kontrole, ale my nie zdajemy sobie z tego sprawy. Jest to proces
oczyszczenia naszych zmystdw, naszych stabosci, ograniczen, nasze-
go wzrastania w pokorze, spokoju; poczatkowo jest to proces bolesny,
jednak prowadzi do gtebszego mitujgcego poznania, pokoju, ustron-
nego odswiezenia. Oznacza to, ze cierpienie, pustynia, staje sie czes-
cig naszych osobistych duchowych podrézy.

Jak stwierdza Paul Robb®, Biblia opisuje podréze duchowe, osobistg
i wspdlnotowg przemiane w spotecznego lidera: Abraham, ktory zgadza
sie poswieci¢ zycie swego jedynego syna, Izaak ze swoim wygnaniem
i nedza, Jozef w egipskim wiezieniu, zycie Mojzesza na pustyni, udre-
ki i cierpienia prorokéw, 40 dni Jezusa na pustyni, jego meka i $mierc.
Wszyscy musimy odby¢ swoje wiasne podréze, swoje pustynie, udreki,
ograniczenia, po to, by dowiedzie¢ sie, kim naprawde jesteSmy.

Patrick McDonald3 wyjasnia, jak radzi¢ sobie z trudnosciami
w zyciu; caly opis jest cenng podrdza fenomenologiczng: osobista
autentycznos¢, umiejetnos¢ stuchania innych, podejmowanie ryzyka,
akceptowanie osobistych ograniczen, naukajak zyé z paradoksem.

Wiktor Frankl34 przedstawit gieboki wglagd w sens cierpienia:
»W pewnym sensie cierpienie przestaje by¢ cierpieniem w chwili, gdy

3 J. Arraj, From SaintJohn ofthe Cross to us. The story ofa 400year long mis-
understanding and what it meansfor thefuture ofChristian mysticism. Inner growth
books, 1999.

2 P. Robb, Studies in the spirituality ofJesuits. American Assistance Seminar on
Jesuit Sprituality, 1982.

3B P. McDonald, Bedrock elements ofspiritual growth. Jesuit Educational Center
for Human development, 1996.

3t V.E. Frankl, Man & SearchforMeaning. An Introduction to Logotherapy. Wash-
ington Square Press Publication of Pocket Books, a division of Simon & Schuster Inc.
New York, NY 1959, p. 135.
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znajdzie sens, taki jak sens ofiary”. ,, To, czego cztowiek potrzebuje, to
nie stan bez napiecia, lecz raczej dazenie i walka o wartosciowy cel,
dobrowolnie wybrane zadanie”.

Peter Kreeftdbtgczy cierpienia z trzema rodzajami zfa: dysharmo-
nig lub alienacjag miedzy nami a Swiatem, $miercig i grzechem. Przy-
tacza rozne interpretacje i odpowiedzi, pochodzace od filozoféw, arty-
stéw, prorokéw, Swietych i od Jezusa. Wszystkie one mdéwig o tym, ze
realizm i duchowos$¢ pomagaja znalez¢ sens cierpienia, jako doswiad-
czenia przemieniajacego.

Zdaniem Beldena Lane, prezbiterianskiego profesora teologii na
Uniwersytecie St. Louis, ,,pustynia jest cudownym laboratorium do
radzenia sobie z jaznig, ego ijego niepokojem, co jest waznym pro-
jektem duchowym™. Pustynia jest poligonem, miejscem, w ktorym
mozna znalez¢ Boga posrdd zta, pokus, rozterek, a takze miejscem,
w ktorym mozna nauczy¢ sie bycia niezaleznym od innych, od ich
pochwat i nagan, i bycia szczesliwym z tego powodu.

Kluczowajest dyskusja nastepujgca: empiryzm, utylitaryzm broni
potrzeby maksymalizacji przyjemnos$ci i minimalizacji bolu; subiek-
tywny idealizm catkowicie ignoruje rzeczywisto$¢ cierpienia. Rea-
lizm nadaje cierpieniu zupetnie inng perspektywe, jako czesci procesu
przemiany w lideréw spotecznych, ktdra jest catkowicie nieobecna
zarbwno w empiryzmie, jak i subiektywnym idealizmie.

John Main3®i Laurence Freeman podkreslajg transformacyjng moc
medytacji, ktéra ma miejsce w codziennym zyciu i buduje spoteczne
przywodztwo. Medytacja pomaga nam wyjs¢ poza nasz egocentryzm,
zbudowaé umyst etyczny, osiggng¢ poziom lidera osobistego i spotecz-
nego: mantrajestjak igta kompasu, zawsze skierowana we wtasciwym
kierunku. Peter Ng37, uczen Johna Maina, pokazuje, jak medytacja od-
dziatuje na siedem wymiarow bycia liderem: ,,1) Wola bycia przywod-
ca, jak wewnetrzna energia, Zrodto zaangazowania catej osoby w $wiat,
podejmowanie przywodztwa, troska o innych, osobista uczciwosc.

3 P. Kreeft, Making sense out o fsuffering, Servant Books, Michigan, 1986, p. 24.

¥ L. Freeman, Light Within: Meditation as Pure Prayer, Hymns Ancient & Mod-
ern Ltd., 2008.

¥ P. Ng, The contemplative executive. Leadingfrom the Heart. John Main, the
expanded vision, Canterbury Press, Norwich, 2009.
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2) Jasnos¢ umystu, emocjonalna Swiadomos$é, osad, emocjonalna kon-
trola, umiejetnos¢ upraszczania skomplikowanych spraw, znajdowania
istotnych elementéw, a co za tym idzie umiejetno$¢ ich komunikowa-
nia. 3) Umiejetnos¢ uczenia sie, pokora, umiejetno$¢ uczenia sie na
podstawie doswiadczenia, samowiedza, umiejetno$¢ przystosowania
do zmian. 4) Umiejetno$¢ rozumienia podobnych os6b, a takze rozu-
mienia i oddzialywania na innych, bycia czescig réznych organizacji,
kierowania nimi, bycia podmiotem rozwoju i zmiany. 5) Zasoby ener-
gii dla jej przekazywania i otrzymywania, dla madrego zarzadzania
energig. 6) Pokora. 7) Autentycznos$é, szczero$é, wiernos$é sobie, ak-
ceptacja swoich mocnych i stabych stron, bycie solidnym przyjacielem
i dobrym stuchaczem, zwracanie uwagi na innych, pomaganie innym
w radzeniu sobie z konfliktami i obawami”3

Gidwng cechg lidera spotecznego jest posiadanie wizji, strategii
i Srodkéw do realizacji celéw; moze sie to wigza¢ z kosztem, poswie-
ceniem, ktore kazda osoba musi podjgé, co wymaga zrozumienia roli
pustyni jako czesci wiekszego planu, jako centralnej czesci ludzkiego
szczescia, porzadku spotecznego, spotecznego przywodztwa.

Realizm promuje tworzenie i transformacje spotecznosci
w spotecznego lidera

Empiryzm sprzyja indywidualizmowi, a subiektywny idealizm
kolektywizmowi, natomiast realizm promuje tworzenie wspélnot,
bronigc ludzkiej zdolnosci do poznania wspdlnej prawdy, podzielajac
wspolng wiedze, akceptujgc odmienne poglady, celebrujac roznorod-
nosé, promujac dialog, utatwiajac integracje i interakcje, podzielajac
wizje, kontemplujac wspdlne dobro, piekno, mito$é, podzielajac te
same pasje, bedgc w relacji z tym samym Bogiem, podzielajgc warto-
Sci, promujac wspdlng refleksje, medytacje, intuicje, duchowos$é, sym-
bole, metafory, hermeneutyke, analogie, uczucia, emocje, empatie.

Realizm leczy jednostki, pomaga kazdej osobie dziata¢ z wolnos-
cig, z emocjonalnym zdrowiem, dbajgc o relacje miedzyludzkie lub,

3B Tamze.
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jak twierdzi Susan Muto3 wzywajgc do podrézy, ktdra prowadzi do
dojrzatosci, réwnowagi, intymnosci, rozrodczosci, utrzymania bez
posiadania, kochania bez kontrolowania, z pokorg, wyrozumiatoscig
i bezstronnoscia.

Realizm promuje humanizm, fundament budowli spotecznej, co
fenomenologowie podsumowali w sposéb nastepujacy: Husserl: swia-
domos$¢, duchowos¢, rozeznanie; Von Hildebrand4), Stein4l serce, em-
patia, relacje, wartosci; Levinas42 ludzka twarz, integracja cztowieka;
Wojtytad3 warto$¢ osoby; Heidegger44: czas, intuicja, podrdz, osobista
ekspresja, dialog; Gadamer4, Merleau-Ponty46: komunikacja, stowa,
symbole, wyobraznia, znaczenie; Hannah Arendt47. totalitaryzm jako
logiczny rezultat odizolowanych istot ludzkich, fenomenologia jako
integrator i dawca pokoju; Martin Buber48 ,Ja-Ty” jako spotkanie
dwoch osob, dwoch podmiotéw, ktére ubogacaja sie wzajemnie ludz-
kim doswiadczeniem.

Biblia podkresla warto$¢ wspolnoty i to, w jaki sposéb chrzesci-
janska Tréjca promuje spoteczne przywdédztwo. Tréjcajako wspolno-
ta rownych sobie podmiotéw charakteryzuje sie relacyjnoscig i wza-
jemnoscig, rownoscig w godnosci i we wzajemnej mitosci, zyciu,
uczestnictwie, goscinnosci, poszanowaniu i ochronie réznorodnosci
i jednosci.

Guardini®podkresla centralna i zasadniczg role Kosciota w budo-
waniu zywej wspélnoty, do czego kazdy z nas przyczynia sie wkasnym

P S. Muto, Late Have ILoved Thee: The Recovery oflIntimacy, Crossroad Pub-
lishing Company, 1995.

4 D. Von Hildebrand, The Nature ofLove. St. Augustine's Press, 2010.

4 E. Stein, On the Problem ofEmpathy. ICS Publications, 1989.

L E. Levinas, Beyond the Verse: Talmudic Readings and Lectures.

A K. Wojtyla, The ActingPerson. Analecta Husserliana. Reidel, 1979.

4 M. Heidegger, Being and Time, 1927.

% H.-G. Gadamer, Philosophical Hermeneutics. University of California Press,
2008.

%6 M. Merleau-Ponty, Phenomenology o fPerception. Routledge, 2002.

4 H. Arendt, The Human Condition, 1958.

48 M. Buber, Ich und Du (I and Thou), 1923.

M R. Guardini, The Church and the Catholic. Translated by Ada Lane, Sheed &
Ward Inc., New York, 1935, p. 39.
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zyciem, kreatywnoscig, energig zyciowg, autentycznym braterstwem,
pasjag do wspolnoty, Swiadomoscig wspétzaleznosci, solidarnoscia.
Prowadzac kazdg osobe do harmonii i doskonatosci, Kosciot jako
wspolnota i jako jednostki, jest potrzebny do petnej realizacji Krdle-
stwa Bozego i wspdétzaleznosci miedzy jednostkg i wspdlnotg, miedzy
samo$wiadomoscia i poczuciem organicznego zycia.

Tworzenie i przeksztatcanie wspélnoty jest kluczowym elemen-
tem spotecznego przywodztwa: wspélnoty zapewniajg wsparcie or-
ganizacyjne, ktérego wymagaja liderzy, nie tylko wsparcie w zakresie
organizacji wewnetrznej, lecz rGwniez w zakresie tworzenia sieci mie-
dzy organizacjami.

Realizm daje rozeznanie liderom spotecznym

Subiektywny idealizm proponuje paradygmat definiowania tego,
co prawdziwe, oparty na niekoficzagcym sie krytycznym mysleniu, na
aktywnosci intelektualnej. Stat sie on czescig wspotczesnej kultury:
krytyczne myslenie jest rdzeniem wspdtczesnych nauk.

Realizm wzbogaca podejscie nastepujace: postrzegamy rézne zja-
wiska, polegamy na réznorodnosci spostrzezen, refleksji, medytacji,
intuicji, duchowosci, symboli, metafor, hermeneutyki, analogii, uczuc,
emocji, empatii, ktére powstajg w naszej interakcji z sobg, z innym,
i z Bogiem, a wszystko po to, by ostatecznie osgdzi¢ wartos$é tych
spostrzezen, by zdecydowac o ich prawdziwosci. Rozeznanie dotyczy
calej osoby i spotecznosci.

Kees Waaijman3 proponuje catosciowg analize rozeznania opar-
tg na poglagdach Jana Kasjana. Opiera sie ona na metaforze kupca,
rozpatrujagcego prawdziwosc ztotej monety: 1) Czy jest to naprawde
ztoto: ojakg warto$é chodzi nam w naszych decyzjach; 2) Monetajest
prawdziwa, czy tez falszywa: wiarygodnos¢ zrodta informacji; 3) Czy
producent jest wykwalifikowany: jego wartos¢ moralna i uczciwos¢,
poréwnanie z ludZzmi madrymi, szanowanymi pismami, szanowanymi

P K. Waaijman, Espiritualidad. Formas, fundamentos y metodos, Ediciones Snh
gueme, 2011.
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wspoélnotami; 4) Czy moneta ma odpowiednig wage: test koncowy,
badanie, préba.

Ignacy Loyola8l byt pionierem rozeznawania: zaproponowat swo-
je zasady rozeznawania i tego, w jaki sposdb nasze decyzje prowa-
dzg nas do pocieszenia lub przygnebienia; sg to ,,poruszenia duszy,
mysli, wyobrazen, emocji, sktonnosci, pragnien, uczu¢, wstretéw
i powabow”52

Beatrice BruteauBwyjasnia, wjaki sposéb medytacja prowadzi do
rozeznania, zmuszajgc dusze do przezycia réznych ustrojow spotecz-
nych, od opartego na sile do ugruntowanego na wzajemnej przyjem-
nosci, zamiast modelu pan/stuga, zamiast rywalizacji, zamiast dbania
o whasne interesy, bardziej interesuje sie drogg przyjaciela, przyjaznia,
wspotpracg i demokracja.

David Lonsdale% wyjasnia, ze ,,rozeznanie ma zwigzek z naszg
najgtebszg postawa, aspiracjami, warto$ciami i relacjami, wyprowa-
dzajgc je na powierzchnie po to, aby to one nadaty ksztat i kierunek
naszym wyborom”. Lonsdale stwierdza, czym zasadniczo jest roze-
znanie: jest to ,umiejetno$¢ formowania i kierowania wtasnym zy-
ciem przez stowo Boze”. Lonsdale idzie dalej i zwraca uwage na to,
ze rozeznanie jest zyciem w relacji z Bogiem, i ze relacja ta ksztattuje
nasze wartosci i generuje proces rozeznawania.

Patricia O’Connell Killen i John DeBeer% stwierdzajg, ze:
~Wczesniej czy pOzniej zycie stawia nas w sytuacji, ktdra rodzi pyta-
nia o sens, cel i warto$¢ naszego zycia; bycie wiernym wymaga bycia
otwartym na obecno$¢ Boga w naszym doswiadczeniu i w naszym
chrze$cijanskim dziedzictwie. Potrzebujemy uzdrowienia, ktére ofe-
ruje ewangelia”.

8 Ignatius Loyola, Rulesfor Discernment. Spiritual Exercises.

B http://www.ignatianspirituality.com/making-good-decisions/discernment-of-
-spirits

8 B. Bruteau, Personal Transformation and a New Creation. University of Notre
Dame Press, 2001.

5 D. Lonsdale, Listening to the Music ofthe Spirit: The Art ofDiscernment. Ave
Maria, 1993.

% P. O’Connell Killen and J. DeBeer, The art oftheological reflection. Crossroad
Publishing, U.S, 1994,
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W nioski i wktad w myslenie nowozytne

Zrozumienie wyzszosci realizmu nad empiryzmem i subiektyw-
nym idealizmem ma krytyczne konsekwencje dla wspotczesnego my-
$lenia.

Powyzsze rozwazania przedstawity role realizmu, promujacego
liderow spotecznych, w budowaniu lepszego zycia i lepszego $wiata.
Realizm poprawia zdoIno$¢ percepcji, rozwijajac wartosci, integrujac
osoby i wspdlnoty, integrujac je z bytem naczelnym, generujgc proce-
sy osobistego i wspolnotowego uzdrawiania i transformacji, promujac
lepszy Swiat, oparty na byciu liderem przez kazdy dziatajacy podmiot.
Realizm i duchowos$¢ zapewniaja cierpigcym ludziom madros¢ i site.
Cierpienie jest rzeczywistoscia, ktérej doswiadczajg jednostki i spo-
tecznosci w ramach procesu transformacji w kierunku przywodztwa
spotecznego. Realizm wprowadza tez rozeznanie jako kryterium bu-
dowania wiedzy, bogatsze niz krytyczne myslenie proponowane przez
subiektywny idealizm.

Ttum. ks. dr Pawet Tarasiewicz

How Realism Fosters the Transformation of the Society Towards
Social Leadership

Summary

This paper provides a conceptual explanation to a previous paper that
I wrote, which demonstrates that a realist epistemology generates better
social outcomes than empiricist and subjective idealist epistemologies.
Realism promotes social leadership by transforming each individual, en-
richening personal wisdom, fostering individual and community values,
promoting communities, based on discernment. This paper presents the
role of realism, promoting social leadership, to build better lives and a bet-
ter world. Realism improves the capacity of perception, developing values,
integrating the persons and communities, integrating them with the super-
ior being, generating processes of personal and community healing and
transformation, promoting a better world, based on the social leadership of
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each agent. Realism and spirituality provide wisdom and strength to suffer-
ing people. Suffering is a reality that individuals and communities experi-
ence, as part of transformation process towards social leadership. Realism
introduces the role of discernment as a richer criteria to build knowledge
than the critical thinking proposed by subjective idealism.

Key words: realism, metaphysics, social leadership, critical thinking,
idealism



